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As lampadas com tecnologia LED

sao 8 vezes mais eficientes do que as E FICI E N CIA
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4 lluminacao
4+ Conforto

A iluminacao é responsavel por uma
parcela significativa do consumo = Custos
numa casa.

= Consumo de energia
® Adapte a iluminacdo as  suas

necessidades e dé preferéncia a
iluminacao localizada com a cor correta.

. L N GOVERNO
® Escolha solucoes de iluminacao - DOS ACORES
energeticamente eficientes.
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NA COZINHA

Adquira eletrodomésticos de acordo
com as necessidades da sua familia.
Tenha atencdo as respetivas
etiquetas energéticas.

e A chaleira elétrica € um dos métodos
mais eficientes e rapidos para aquecer
agua.

e Na compra de um forno opte por um
modelo que tenha conveccao forcada.
Estes fornos tém ventiladores que
fazem circular o ar quente no interior,
cozinhando os alimentos de forma mais
rapida, com recurso a menos energia.

e Evite o programa de secagem da sua
maquina de lavar louca. Opte por abrir
ligeiramente a porta apds a conclusao
da lavagem.

e Descongele os alimentos naturalmente,
evitando utilizar o micro-ondas.

e Defina a temperatura de 3 a 5 graus
para o frigoriico e de 18 graus
negativos no congelador, impedindo a
formacao de gelo. Evite abrir a porta
desnecessariamente e quando o fizer
seja breve.

=9 VENTILAGAOE
§§¢9 CLIMATIZACAO

Manter uma temperatura e
ventilacio adequadas em casa é
fundamental para a sua saude e
conforto.

e Areje naturalmente a sua casa, evitando
desperdicios de energia, problemas de
humidade, bolores e poluicio do ar
interior.

No verdo, feche as persianas e cortinas
para evitar o excesso de calor e utilize a
ventilacao natural para arrefecer a sua
casa, sobretudo durante a noite.

No inverno, mantenha as persianas e
cortinas abertas enquanto as janelas
recebem radiacao solar para aquecer a
sua casa.
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C. NA LAVANDARIA

Sempre que possivel opte por secar
a roupa ao ar livre: para além de
poupar energia, poupa os tecidos.

® Ao utilizar a maquina de lavar roupa, dé
preferéncia aos ciclos de baixa
temperatura.

® Aproveite ao maximo a capacidade da
sua maquina de lavar roupa. Junte o
maior numero de pecas de roupa e
coloquer a sua maquina em
funcionamento sempre com a carga
completa.

e Utilize a maquina de secar apenas para
retirar a humidade da roupa
proveniente da secagem natural.

TOME NOTA

e Opte por uma tarifa diferenciada no
tempo e alogque os consumos aos
periodos de vazio, nos quais o preco da
energia € substancialmente inferior
relativamente ao periodo de ponta.

e Verifique a sua poténcia contratada, na
fatura da luz. Os valores mais utilizados,
a nivel doméstico, encontram-se entre
os 3,45kVA e 6,9kVA, tendo em
consideracao 0s equipamentos
elétricos que utiliza em simultineo na
sua casa. Quanto mais elevado for o
valor da poténcia contratada, maiores
serdo os seus custos com a energia.

Eficiéncia Energética.
Poupe a sua energia, respeite o
nosso ambiente.



